Anexo 4

Estrategias

UNIVERSITAT POLITECNICA
\ ' DE CATALUNYA

BARCELONATECH
CONSORCIO DE SANTIAGO



EMAS 08 consumos por m2 de zona verde

Informacién obtida da Declaracion Ambiental Dpto. de Parques e Xardins. Concello de Santiago de Compostela (xaneiro-setembro 2008)

2005

Consumo de auga de rega (m3/m2)

. ____________________Jy

Abono de liberacion lenta (kg/m2)

0,19

Consumo de fitosanitarios (I/m2)

I N .24

Residuos de sega e poda (t/m2)

0,0013

Balance econdmico servicios de conservacion de zonas verdes municipais,

arbolado viario, xardineiras 2010
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2007

Consumo de auga de rega (m3/m2)

I e I B

Abono de liberacion lenta (kg/m2)

0,17

Consumo de fitosanitarios (I/m2)

I N o .20

Residuos de sega e poda (t/m2)

0,0010

Informacién obtida da Declaracion Ambiental Dpto. de Parques e Xardins. Concello de Santiago de Compostela (xaneiro-setembro 2008)
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2008

Consumo de auga de rega (m3/m2)

I .14

Abono de liberacion lenta (kg/m2)

0,13

Consumo de fitosanitarios (I/m2)

I .14

Residuos de sega e poda (t/m2)

0,0008

Presupostos municipais xardins 2006

Informacién obtida das Ill Xornadas municipais de Xardineria en Galicia.

Jorge Prieto. Jefe de Servicio de jardines CESPA S.A. Delegacion Corufia

M2 €/M2/12 MESES €/M2/MES MEDIAOPERARIOS/DIA EXEMPLO 1 EXEMPLO 2 MUNICIPIO HABITANTES ZONA vi2 JARDINES M2/HAB. EMPRESA PRESUPUESTO EUROS/MZ %
CONSERVACION ZONAS VERDES MUNICIPAIS A CORUNA 239.434 ZONA 2 319.920 6,11 CESPA 1.092.957,70 342 3556
M2 ZONA VERDE NIVEL | 1.282.046,00 2,07 017 221.152,94 6.037,50 12.849,18 ZONA 3 086.194 ORTO 1.003.605.75 351 32 65
M2 ZONA VERDE NIVEL Il 374.427,00 0,77 0,06 24.025,73 2.24583 4.779,65 ZONA 1 277709 MALVECIN 977.184.50 3.52 31,79
UDS. ALCORQUES 5.480,00 17,87 1,49 62,8675 8.160,63 AYUNTAMIENTO 80.000 MUNICIPAL
UDS. XARDINERAS 108,00 24,48 2,04 220,32 NATURALES 500.000
COLEXIOS 11.641,12 970,09 970,09
1.662.061.00 254.529,71 SANTIAGO 93.381 1.416.000 19,98 CESPA 2.482.600,00 1,75
CONSERVACION ZONAS VERDES BRANDIA/SALGUEIRINOS FARESTAL 450,000
10.731.42 FERROL 80.347 437.517 7,93 CESPA 963.519,30 2,20
FORESTAL 200.000
TOTAL (6) 254529’ 71 VIGO 287.282 1.500.000 6,96 CESPA 3.779.834,00 2,52
FORESTAL 500.000
SUPERFICIE ZONAS VERDES PONTEVEDRA 75.864 400.000 52T 470.000,00 1,18
LUGO 88.901 400.000 4,50 SEMENTES 613.982,72 1,53
OURENSE 109.051 AYUNTAMIENTO 920.000 9,05 MUNICIPAL
TOTAL (M2) ' 2 ) 1 46 ) 1 42 ! 00 A PONTE 67.000 CESPA 155.000,00 2,31
TOTAL (€/M2) 0,12 SUMA 974.260 7.687.340 7,89 11.383.683,97 1,48

Nota 1.- O coste de mantementeo da zona verde nivel | frente a zona verde nivel Il supon un 37,20 % mais.

Nota 2.- A superficie de zona verde nivel | frente a zona verde nivel Il un 29,20 % maior.
Nota 3.- O dato de ndmero de operarios é para o mes de febreiro 2010.

Nota 4.- O exemplo faise co parque de As Cancelas de novo acondiconamento de 35,000 m?,
ainda que a superficie rexistrada é de 50,954 m?, e de o Parque de Belvis de 74,488 m?. Ambos

catalogados como Parques de Barrio
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Consumo de fitosanitarios

Fonte: EMAS 2008. Informacién obtida da Declaracion Ambiental Dpto. de Parques e Xardins.
Concello de Santiago de Compostela (xaneiro-setembro 2008). Datos para o ano 2007.

I N 0,20 Lm?

Total anual 414 L

*Frecuencia mes variable

Consumo de auga de rega

Fonte: EMAS 2008. Informacion obtida da Declaracion Ambiental Dpto. de Parques e Xardins.
Concello de Santiago de Compostela (xaneiro-setembro 2008). Datos para 0 ano 2007.

Total anual 667.457 m™ [ ey S B 0,34 m°m?

Fonte: La empresa de jardineria y pasiajismo. S. Ros Orta. Ed. Mundiprensa

X F M A M X X A S [e] N D
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Plantaciéns
Céspede

Consumo aproximado no mes mais desfavorable: Céspede 5 I/m? dia
* Segun necesidades

Santiago

W oa

l I 4 ] ] I ‘i.
, Abono organico e mineral .
I Fonte: EMAS 2008. Informacion obtida da Declaracion Ambiental Dpto. de Parques e Xardins. I ’
Concello de Santiago de Compostela (xaneiro-setembro 2008). Datos para 0 ano 2007.
| |
| Totalanual 34.100 kg 0,017 kg/m2 17 g/m2) Abono mineral |
| |
| |
I Fonte: La empresa de jardineria y pasiajismo. S. Ros Orta. Ed. Mundiprensa I
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Sustitucion do abono de liberacion lenta .
] Y 4
Abono de liberacion lenta Compost Planta de
Fonte: Agroteibe S.A. =
pelletizado compostaxe
Abono Abono . s
. L . Ecocelta Galicia Lousame (FCC)
liberacion micro-
lenta granulado UNIDADES UNIDADES
N total 20 12 Materia organica % sMS 1052C 75 % s. m. s. 39.6
N NH4 8 1.2 pH en auga ext. 1:25 8.3 8.4
NO3 25 Magnesio total (Mg) / MS a 1052C g/kg 4.7 % s.m.s. 0.67
N uréico 3.6 Calcio total (Ca) / MS a 1052C a/kg 16.4 %s. m.s. 8.23
P20s s. en auga e citrato 5 6 Potasio total (K) / MS a 105°C alkg 12.4 %s. m.s. 1.03
K20 soluble en auga 8 24 Fosforo total (P) / MS a 1052C g/kg 7.3 % s. m.s. 7.3
MgO Materia seca % prod. bruto 29.7 % s. m. t. 76.7
SOs3 17 20 Nitrégeno organico (N) % 0.5 %s. m. s. 1.01
B 0.01 Nitrégeno (organico + amoniacal + nitrico) / MS a 105°C alkg 16.7 % s. m. s. 0.39
Cu 0.002 Relacion C/ N 27.2 %s.m.s. 12-14
Fe 0.3 0.4 Granulometria aproximada mm 4-10 mm 2-5
Granulometria (mm) 07-28 05-1 Dosis g/m? 250-500 g/m? 250-500
Precio (€/25kg) 49 33 Precio €/25kg 5.6 €/kg 0.5
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Vertedoiro Residuos sélidos urbanos (t/ano)

Fonte: Web do Concello de Santiago de Compostela. EMAS 2008. Impolusa_Analise cuantitativa.

Total
44709 T
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Materia organica (46%)
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RSU_Residuos sélidos urbanos

Fonte: Web do Concello de Santiago de Compostela. EMAS 2008. Impolusa_Andlise cuantitativa
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|8.67|7.81]8.81/7.92] 8.75/ 8.73] 8.41] 7.61/ 8.01/ 8.90| 8.21] 8.16]

<

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Total anual 2120 t
|

Residuos de sega e poda

Fonte: EMAS 2008. Informacion obtida da Declaracion Ambiental Dpto. de Parques e Xardins.
Concello de Santiago de Compostela (xaneiro-setembro 2008). Datos para o ano 2007.
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Creacion de hortas escolares vinculadas
0 proxecto de educacién medioambiental

No programa da FAO “School gardens”, entende ca mellor forma de comprender e a accién, por iso propén as escolas como labortorios
exteriores, onde estimula a creacion de pequenos Xardins onde os nenos e nenas cultivan verduras, flores, plantas medicinais, arbores,
arbustos e outras plantas. En alglns casos pequenos animais como patos, coellos, polifios ou ovellas pddense criar nunha pequena area de
terra dentro da escola ou preto dela, ou no caso do medio urbano onde o espacio é limitado o Xardin pode consistir en plantas en
contenedores.Ca creacion de hortas urbanas vinculadas aos centros de ensinanza primaria e secundaria o alumnado usa o Xardin para o

cofecemento da horticultura e a tradicién agricola e por outro lado integra o cosechado en comidas regulares da escola.

CICLO: M.ORG. LIXO >>>> COMPOST >>>> ABONADO >>>>XARDIN DA ESCOLA >>>> ALIMENTO >>>> M. ORG. LIXO

CENTROS EDUCATIVOS EN SANTIAGO N2 CENTROS CON COMEDOR
Escolas infantis publicas 3 3
Escolas infantis de iniciativa social 3 2
Escolas infantis privadas 14 6
Escolas rurais publicas 6 0
Centros de educacioén infantil e primaria pablicos 14 8
Educacion especial 4 3
Institutos publicos de ensino secundario 12 0
Ensinanzas de réxime especial 2 0
Centros privados concertados 13 10
Centros privados 7 3
Total 78 35

metabolismo da materia organica
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% Labores de mantemento Mezcla tipo de especies cespitosas Frecuencia de sega e altura de sega Residuo de sega e poda

Fonte: -A empresa de xardineria e paisaxismo. Mantemento e conservacion de espacios verdes. Serafin Ros Orta. Ediciones Mundiprensa. Fonte: EMAS 2009. Declaracion Ambiental Dpto. de Parques e Xardins.

Fonte: \Ijlél?;?;’a:%?zs).T:gizaslifv?cfrdd;?:g:el%TEIEIF?A S.A. Delegacion Corufia: e c re ce m e nto e Sta c i o n a I -*Pliego de Prescripcions Técnicas dos traballos de conservacion y mantemento das zonas verdes sitas en diferentes puntos da Concello de Santiago de Compostela (Periodo: outubro 2008-decembro 2000).
D o . L ] cidade(Concello de A Corufa).
Fonte: La empresa de jardineria y paisajismo. Serafin Ros Orta. Ediciones Mundiprensa. -**Pliego de Prescripciones Técnicas para la ejecucion de la obra del “Proyecto de los bosques Boreales Europeos” en el entorno del . ..
) o Parque de Olarizue en el municipio de Vitoria-Gasteiz. Residuos Vegetales Mantenimiento Zonas Verdes
__Segaeperfilado = 442% Lolium perenne 50%
]
o ’
____Cavae escarda de macizos  8,9% mmmm oo, Festuca rubra  35% NUMERO DE SEGAS
. o,
o ...Parte aérea o Poa pl'atenSIS 10% Enero | Febrero | Marzo | Abril [Mayo [Junio [Julio [Agosto | Septiembre |Octubre | Noviembre |Diciembre Total 14
_EQd.a_d_e_a.[b_u.S.tQS—S_,ﬁ_éJ [ : ; o,
i Raices ) Agrostis tennuis 5% 1 2 2 |23 [ 4[4a] a 3 2 1 1 29
Limpeza 13,2% . ol| — 1 1 T | 2| 2 | 2 | 2| 2 2 2 1 1 19 e
'_
EQda de atl bQIadQ 6,4%} [ | Z No gréfico mostra o nimero de segas/mes, para un nivel de mantemento elevado e medio . En distintos pliegos de mante- 1
e o = % mento recomenda As segas cada 12 dias suporien a 30,4 siegas/afno do Pliego* frente as 6 segas anuales do Pliego **.
_Elaﬂ.ta_C.LQD.S—S_,_S_é) = 0,8
o O
___ Rego e mantemento da rede 12,6% 0 ALTURA DE SEGA
_Ab_Qn.a.d_Q_e_t[a.t._ﬁIQs.aﬂan[i_Qs_z,B_% [ IS Como norma témase “cuando la hierba supere 1/3 por encima de la altura que hemos fijado como regular’, pero esta altura 0.6
° de corte esta en funcién de gustos estéticos, o uso a que se destine e especies utilizada na mezcla. A altura pode variar de
__ Outras labores 2.6% m 5cm a1 cm, pero cando o uso vai ser intenso a altura debe subir ata 8-10 cm. En algdn concello como o de Ferrol a altura 0,4
“realizarase ca frecuencia necesaria para que o céspede non alcanze a altura maxima permitida segundo as diferentes
zonas obxecto da adxudicacion” definida entre 5-15 cm sectorizada dende zona centro ata zonas periféricas e medianas. 02
Diferenciaranse as zonas en funcion de obxetivos concretos e fixanse alturas de corte/ frecuencias de sega para cada tipo ’
de zona. L
0
L] (]
2005 2006 2007 2008 2009

Produccion de materia seca Efectos do compost sobre o crecimento
de especies cespitosas da Poa pratensis

Fonte: Evaluacién de variedades de céspedes deportivos en las condiciones mediterraneas: resistencia Fonte: G. A. Johnson, Y. L. Qian, Associate Professor, Department of Horticulture and Landscape Architecture,
al estrés hidrico. Rafael J. Lépez Bellido. Dpto. Ciencias Agroforestales. Universidad de Huelva. J. G. Davis, Professor, Department of Soil and Crop Sciences, Colorado State University
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Agrupacion de zonas verdes para xestion dos residuos

I Parque de barrio S>10.000m2

1.FONTINAS (CARLOMAGNO)
2.BELVIS

3.SALGUEIRINOS

4.AS CANCELAS

5.SANTA MARTA
6.ALMACIGA

grm?

7.AVILES DE TARAMANCOS
8.GALERAS
9.0 AViO

10.AVDA BARCELONA
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11.MUSICA EN COMPOTELA
12.FERMIN BOUZA BREI
13.EUGENIO GRANELL
14.VOLTA DO CASTRO
15.ALEXANDRE BOVEDA
16.PABLO IGLESIAS
17.AURELIO AGUIRRE
18.PARQUE XIXON

19.SAN XOAN

20.PALACIO DE CONGRESOS
21.AVDA DO BURGO
22.CHOUPANA - STA. MARTA
23.RUA BLANCO AMOR
24.PONTE MANTIBLE
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Xardin histérico

A.CASA EUROPA - FINCA SIMEON
B.SAN DOMINGOS DE BONAVAL
C.SAN LOURENZO

D.ALAMEDA

E.FINCA DE LOIS

F.FINCA DO ESPINO

1 1 | 1 1 \" \ Vil Vil IX X Xl Xl | I 1l v Vv \ Vil Vil IX X Xl Xl

G.BRANDIA

AYGRA CESTIICA RLIRRA 3
RAYGRASS e ——99m3/ha —E—66m3/ha 33m3/ha  =>=0m3/ha t APLICACION DE COMPOST Outras zonas verdes

== Agrupacién de zonas verdes

Produccion de materia seca segun la especie y la dosis de
riego tras 4 dias desde el Gitimo corte.

\
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Calidade media do céspede de Poa pratensis “Nuglade” e “Livingstone” de xufio 2003 a xaneiro 2005 . As flechas indican
as aplicaciéns de compost.
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CONSORCIO DE SANTIAGO

labores de mantemento
A sega é unha das labores fundamentais do mantemento, un corte frecuente e sistematico consigue un bo estado sanitario como estético. Na programacion dos traballos, a sega e o perfilado consumen un tempo medio do 44,2%, incluindo os tempos de desprazamento e de recollida dende o espa
lugar onde se acopian os restos de sega. Dende o punto de vista do estudio de costes, a sega € xunto ca rega e a limpieza as tres labores de conservacion que mais man de obra necesita para o seu desenvolvemento.

mezcla tipo de especies cespitosas e crecimiento estacional
A seleccion das especies para a creacion dun céspede tense en conta o uso que se lle vaia a dar, o clima, o solo no que se vai a implantar asi como as labores de mantemento posterior. Caracteristicas como a resistencia o pisoteo, a capacidade para soportar as segas frecuentes, a velocidad
enraizamento, a necesidade de fertilizantes e pesticidas ou outras como a textura e o color, son determinantes a hora de facer a eleccion. Como norma xeral as mezclas teran entre 3 e 6 especies diferentes, non resultando aconsellable un nimero mais elevado para evitar a competencia entr
nadas para climas templados esta composta por una mezcla aproximada de 50% Lolium perenne, 35% Festuca rubra, 10% Poa pratensis, e 5% Agrostis tennuis.

tacion, o niv
pecies selecc

O crecemento da parte aérea e do sistema radicular é distinto en cada época do ano, e vai a condicionar a periodicidade da sega e 0 momento e a cantidade de abono a utilizar. O grafico indica a curva de crecemento do Lolium perenne -ou Raigras inglés- especie habitual na mezcla de césped
se co crecemento radicular € maior entre os meses de marzo-xuno e de setembro-novembro; mentres que o minimo dase nos meses de maxima calor, xullo-agosto. A parte aérea inicia unha actividade vexetativa intensa no mes abril acadando o maximo en xuno, xullo e setembro. A parte aérea
cular unha parada vexetativa en agosto.

frecuencia de sega e altura de sega
A frecuencia da sega esta condicionada pola velocidade de crecemento do céspede, o cal é un factor que depende da especie, da rega, da fertilizacion, de factores climaticos.
Cunha sega frecuente, pero non demasiado “intensiva” evitase un desenvolvemento foliar excesivo, unha pérdida de fertilizantes e reducese a amenaza de malas herbas. Canto mais corta é a sega, mais débil sera o céspede, xa que se eliminan as suas reservas foliares e as raices volvense menos profundas, sendo

mais sensible a absorcion de elementos fertilizantes e de auga.

residuo de sega e poda. Os datos de Residuos de sega e poda das zonas verdes por superficie de Santiago de Compostela supofien 1,2 kg/m2 e ano.

produccion de materia seca de especies cespitosas. Segun se ve no grafico o Cynodon dactylon o Bermuda produce o doble de materia seca 10 gr/m2 que no caso do Lolium perenne ou Raigras, 5 gr/m2, polo que a seleccién de especies condiciona materia seca producida tras unha sega.

efectos da aplicacion do compost sobre o crecimento da Poa pratensis. Diferentes estudios de universidades americanas chegan a conclusion de que a aplicacion de compost afecta positivamente sobre o crecimiento de céspedes.Engadindo dosis de 66 m3/ha aumenté considerablemente
a calidade, tanto en calidade de céspede, indices de crecemento e distribucién do sistema radicular.

APORTES EXTERNOS DE COMPOST
1,0 Kg/m?

datos
Densidade aproximada do compost = 212 Kg/m3

Dose recomendada = 66 m3 compost/ha |:> 1,4 Kg/m2

0,4 Kg/mz RESTO DE SIEGA Y PODA 1,2 Kg/mZ Produccion Restos de sega e poda. Zonas verdes Santiago de Compostela |:> 1.2 kg/m?/ano

Segun os datos expostos unha dose anual de 1,4 Kg/m2 (66 m3 compost/ha ) de compost considerase éptima para manter o cultivo en
boas condiciéns.

Por cada kilo de restos de sega e poda producese aproximadamente 0,3 kilos de compost.

Tendo en conta que cada metro cuadrado de zona verde orixina anualmente 1,2 kg de residuo vexetal, a cantidade de compost produce
rondaria os 0,4 kg, polo que teriamos que aportar 1 kg de compost de xeito externo
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2. COMEDORES ESCOLARES ECOLOGICOS EN
SANTIAGO DE COMPOSTELA

La importancia de considerar la comida escolar ecolégica
en la Estrategia Verde de Santiago de Compostela, reside
en su potencial para transformar el tejido periurbano de
Santiago de Compostela en espacios funcionales
agroecologicos, econdmicos y sociales.

Los comedores escolares ecologicos son un modelo
educativo para la conciencia ecologica y social en torno a
la produccion y el consumo de alimentos, educando a los
nifios para una alimentacion sana, equilibrada y de
responsabilidad hacia el territorio y los agricultores que lo
trabajan. Un modelo de educacion que acerca la escuela
al campo y a toda su realidad social, agronébmica y de
salud que se esconde detras de cada alimento ecoldgico.

Son el enlace entre el campo y la cocina, el nifio y el
agricultor, el nifio y la cocina, poniendo en valor aspectos
como qué comer y de donde para alimentarse de una
forma sana, equilibrada, justa y responsable, tomando
conciencia del impacto que supone determinada forma de
alimentarse y que repercusiones tiene en el sector
primario productivo y en el medio ambiente.

Para analizar el potencial de los comedores escolares
ecologicos para transformar el tejido periurbano de
Santiago de Compostela, se ha elaborado una dieta
segun los parametros de nutricion infantii 'y la
temporalidad de los alimentos. De los menus elaborados,
se calculan los quilos de alimentos consumidos por los
escolares durante el afo lectivo, teniendo en cuenta que,
las necesidades alimenticias de los nifios son distintas
segun la edad. Del total de los quilos obtenidos y
considerando solo verduras, hortalizas, legumbres y
tubérculos, se puede hacer una aproximacion de la
superficie necesaria para la produccién de los alimentos
que se van a consumir en las escuelas de Santiago de
Compostela.

Se elaboran dos menus, el menu de otofio — invierno y el
de primavera — verano.

MACARRONES
ALA
CARBONARA
CROQUETAS
DE PESCADO
ENSALADA DE
LECHUGA CON
PIPAS DE
GIRASOL
PAN
FRUTA

ESPAGUETI A
LA
CARBONARA
HAMBURGUES
A CON
CEBOLLA Y
CALABAZA
ENSALADA DE
ZANAHORIA
PAN
YOGUR

ARROZ A LA
CUBANA CON
SALSA DE
TOMATE,
VERDURAS ¥
HUEVOS
ENSALADA DE
ZANAHORIA
PAN
QUEFIR CON
PLATANO

ARROZ
SALTEADO
CON
VERDURAS
LENTEJAS
GUISADAS
CON CHORIZO
ENSALADA DE
ZANAHORIA ¥
ALMENDRAS
TOSTADAS
PAN
YOGUR CON
FRUTAS

PUCHERO ¥
CARNE DE
OLLA
ENSALADA DE
ESCAROLA ¥
NUECES
PAN
FRUTA

ARROZ A LA
CAZUELA CON
CARNE,
PESCADO Y
VERDURAS
ENSALADA DE
ESCAROLA
PAN
FRUTA

CREMA DE
VERDURAS DE
OTONO
ESPAGUETIS
CON
PESCADO
ENSALADA DE
ESCAROLA ¥
NUECES
PAN
FRUTA

POTAJE
TORTILLA DE
PATATA
ENSALADA DE
ESCAROLA
PAN
FRUTA

LENTEJAS
CON ARROZ ¥
CHORIZO
ROLLITOS DE
PRIMAVERA
ENSALADA DE
LECHUGA CON
FRUTA
PAN
YOGUR CON
FRUTAS

VERDURA
PASTEL DE
CARNE CON

SALSA DE

SETAS
ENSALADA DE
LECHUGA
PAN
FRUTA

JUDIAS
GUISADAS
CON CEBOLLA
Y TOMATE
"GRESOLETES
" DE BACALAO
ENSALADA DE
LECHUGA CON
PIPAS DE
GIRASOL
PAN
FRUTA

MACARRONES
NAPOLITANA
ESCALOPA
ENSALADA DE
LECHUGA ¥
PINONES
PAN
FRUTA

Tabla n°1: Menu otofio - invierno
Fuentes: “Guia de l'alimentacié ecologica a I'escola i a casa”y el
Programa de Célculo Nutricional del CESNID.

ACELGAS
SALTEADAS
CON AJO ¥
PINONES
RAPE AL
HORNO CON
PATATA,
CEBOLLA ¥
ZANAHORIA
ENSALADA DE
CHICOINA ¥
TOMATE
PAN
FRUTA

GARBANZOS
CON
VERDURAS
CROQUETAS
DE PESCADO
ENSALADA DE
CHICOINA CON
POMA ¥
PINONES
PAN
POSTRE
LACTEO

SOPA DE
PASTA CON
VERDURAS
BUTIFARRA

CON CEBOLLA,
PATATA Y
TOMATE
ENSALADA DE
CHICOINA
PAN
FRUTA

ESTOFADO DE
POLLO CON
VERDURAS
VERDURAS

CON cuscUs

ENSALADA DE

CHICOINA ¥
NUECES
PAN
FRUTA

Menu otorfio - invierno
lunes martes miércoles SEVES VEIGES

ARROZ TRES
DELICIAS CON
SALSA DE
TOMATE
POLLO AL
HORNO CON
VERDURAS
ENSALADA DE
ESCAROLA
PAN
FRUTA

CREMA DE
CALABAZA
ESPIRALES
DE PASTA
CON CARNE ¥
QUESO
ENSALADA DE
COL
PAN
FRUTA

MENESTRA
DE VERDURAS
GALLO
ESTOFADO
CON
ZANAHORIA ¥
CHAMPINONES
ENSALADA DE
coL
PAN
COMPOTA DE
MANZANA CON
NUECES

CREMA DE
PUERRO Y
ZANAHORIA
RAPE A LA
OLLA CON
VERDURAS
ENSALADA DE
CcoL
GRATINADA
PAN
FRUTA

Menu primavera - verano

ESPAGUETIS AL
PESTO
PASTEL DE
TORTILLAS
ENSALADA DE
ZANAHORIA
PAN
YOGUR CON
FRESAS

MACARRONES
CON SANFAINA
HUEVOS
RELLENOS CON
ATUN
ENSALADA DE
ZANAHORIA
PAN
YOGUR CON
ALBARICOQUES

ENSALADA DE
PASTA
CROQUETAS DE
POLLO CON
ZANAHORIA
RALLADA
PAN
FLAM

ESPIRALES CON
VERDURAS
PASTEL DE

PESCADO CON
BECHAMEL
ENSALADA DE
GERMINADOS
CON ZANAHORIA
PAN
QUEFIR,
AVELLANAS ¥
MEL

CREMA DE
CALABACIN ¥
CEBOLLA
MILANESA DE
TERNERA
ENSALADA DE
LECHUGAS
PAN
FRUTA

ENSALADILLA
RUSA
PESCADO AL
HORNO CON
CEBOLLA ¥
CALABACIN
ENSALADA DE
LECHUGA ¥
NUECES
PAN
FRUTA

CREMA DE
ZANAHORIA
CON PAN
TOSTADO
PINCHOS DE
PESCADO
CON
VERDURAS ¥
ARROZ
ENSALADA DE
LECHUGA
PAN
FRUTA

CREMA DE
PUERRO ¥
MANZANA
POLLO CON
cuscus ¥
VERDURAS
GUISADAS
ENSALADA DE
LECHUGA
PAN
FRUTA

ENSALADA DE
LENTEJAS
CON CEBOLLA
MARINADA
CROQUETAS
DE PESCADO
CON LECHUGA
PAN
FRUTA

BRAZO DE
GARBANZOS
RELLENO DE

ATUN ¥
PIMENTO
ESCALIBADO
CALAMARES
CON SALSA ¥
VERDURAS
PAN
FRUTA

GUISANTES “A
LA CATALANA"
HAMBURGUES
A DE
TERNERA CON
ZANAHORIA,
CEBOLLA Y
ARROZ
ENSALADA DE
TOMATE
PAN
FRUTA

BRAZO DE
PATATA
RELLENO DE
SARDINAS ¥
VERDURAS
ENSALADA DE
LECHUGAS,
MANZANA,
QUESO
FRESCO Y
FRUTOS
SECOsS
PAN
FRUTA

Tabla n°2: Menu primavera - verano

Fuentes: “Guia de l'alimentacié ecologica a l'escola i a

ENSALADA DE
LECHUGA,
MAIZ, NUECES
¥ POMA
ARROZ A LA
CAZUELA CON
CARNE ¥
PESCADO
PAN
FRUTA

ARROZ
MILANESA
ROLLOS DE
TERNERA CON
ZANAHORIA ¥
SALSA DE
TOMATE
ENSALADA DE
LECHUGA CON
PIPAS
GIRASOL
PAN
FRUTA

ENSALADA DE
ARROZ,
LENTEJAS Y
ZANAHORIA
POLLO ASADO
CON
VERDURAS
PAN
FRUTA

ARROZ A LA
CUBANA
HUEVOS AL
PLATO
ENSALADA DE
LECHUGA
PAN
FRUTA

Programa de Célculo Nutricional del CESNID.
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PATATA ¥
VERDURA
PESCADO
ENSALADA DE
LECHUGA,
CEBOLLA,
MAJZ,
ZANAHORIA ¥
NUECES
PAN
FRUTA

LASANA DE
VERDURAS
ALBONDIGAS
DE TERNERA
CON ARROZ ¥
VERDURAS
ENSALADA DE
LECHUGA
PAN
FRUTA

VERDURA ¥
PATATA
HUEVOS

RELLENOS DE
ATUN ¥
PINONES
ENSALADA DE
LECHUGA
PAN
FRUTA

MENESTRA
DE YERDURAS
TERNERA A
LA PLANCHA
ENSALADA DE
LECHUGA ¥
PIPAS DE
GIRASOL
PAN
FRUTA

casa’y el
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Santiago de Compostela cuenta con 12.781* nifios y nifias
de edad comprendida entre 0 y 16 afios entre educacién
infantil (2.822 nifios y nifias), primaria (5.581 nifios y
nifias) y secundaria (4.378 nifos y nifias). Para hacer una
estimacion de la ingesta realizada por los nifios, debe
considerarse las raciones de los adultos multiplicadas por
una constante; los nifios de 0 a 6 afios de 0,6, los nifios

| para el menu de primavera — verano: Obteniéndose al cabo del afio, que los comedores

escolares de Santiago de Compostela necesitan:

~ ~ . Verd
de 7 a 9 afios de 0,8, de 10 a 13 afios la misma que un b lae 2035489 288 2035489 288 Verduras
adulto y para un adolescente de 14 a 16 afios de 1,3° e alaee 6061961 324 596.040,2 31,9
Aplicando este criterio a cada alimento consumido, se %:ﬁzgig 166.564,6 23,6
obtienen los quilos de cada alimento durante el afio %er_ea'gsy 433.954.8 219
lectivo. Frgtas y 126.290.3 179 erivados
derivados ' ' Frutas y
] . N . ) derivad 311.296,3 16,6
Asi, para el menu de otofio — invierno, se necesitan: Tubérculos 52.196,2 7,4 52.196,2 7.4 Sl o)
Tubérculos 136.237,5 7.2 136.237,5 7.2
ey 41.982,2 5,9
Leche diﬁ:/gzgs HGLEE B
doriva dé’s 28.354,3 4,0 e
cney 77.395,3 4,1
Verd Legumbres 41.495,4 5,8 23.690,4 3,3 derivados
erauras y 3
hortalizas 402.647,20 34,6 392.491,30 33,7 Pescado y Legumbres 87.477,0 4,6 40.038,4 2,1
T 28.047,1 3,9 boscad
Cereales y escado y
: 267.390,18 229 :
derivados Mariscos 7.081,4 1,0 derivados (209759 S
Frutas y :
derivados 185.006,04 15,9 Huevos 9.457,9 1,3 Mariscos 14.076,5 0,7
Tubérculos 8404137 7,2 84.041,37 7,2 TOTAL  705.018,6 100  279.4356 39,6 Huevos 155928 08
Camey 7206660 6.1 TOTAL 1.868.327,9 100  772.316,3 41,3
derivados Tabla n° 4: Quilos de alimentos para el mend primavera - verano
Leche y Fuente: Elaboracion propia ) _
. 49.041,06 4,2 Tabla n° 5: Quilos de alimentos anuales
derivados ) . .
Fuente: Elaboracion propia
Legumbres 45.981,63 3,9 16.348,05* 14
Pescado y . .
B 44.005,32 3,7 De los 1.868.328 kg de alimentos obtenidos,
_ considerando solo las verduras, hortalizas, patatas, judias
Mariscos 6.995,10 0,6 : : :
y guisantes verdes, se obtienen 772.316 kg de alimentos,
Huevos 6.134,88 0,5 que representan el 41,3% de las necesidades alimentarias
de los escolares en un afio lectivo y que podrian ser
TOTAL 1.163.309,3 100 492.880,7 42,3

cultivados en los espacios periurbanos de Santiago de
Compostela. Una ocupacion de superficie agricola que
puede estimarse a partir de los rendimientos de estos
cultivos en ecolégico, al aire libre y en regadio®.

Tabla n° 3: Quilos de alimentos para el menu de otofio - invierno
Fuente: Elaboracion propia

1 Instituto Gallego de Estadistica. Datos curso 2008 - 2009

2 Tablas de composicién de alimentos por medidas caseras de
consumo habitual en Espafa. Centre d’Ensenyament Superior de
Nutricio i Dietética. Universitat de Barcelona

3 No se tienen en cuenta las setas

4 No se tienen en cuenta las lentejas ni los garbanzos

® Datos de rendimientos de los cultivos para la provincia de A Corufia
segun datos de 2008. Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y
Marino. Anuario 2009
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PLANTADAS POR

TOTAL HA

KG ALIMENTOIARD 5 cicn kaima o eUyims
ESCOLARES
LECHUGA 101.875,68 9.904,00 10,29 4,00 2,57
ESCAROLA 32.077,38 20.000,00 1,60 3,00 0,53
ZANAHORIA 96.284,14 8.800,00 10,94 4,00 2,74
CEBOLLA 94.777,26 32.288,00 2,94 3,00 0,98
PUERRO 47.525,47 16.344,00 2,01 3,00 0,97
coL 30.133,46 41.128,00 0,95 4,00 0,24
NABO 10.677,48 13.504,00 0,79 4,00 0,20
APIO 4.618,56 40.000,00 0,12 2,00 0,06
\égigliféi\s( ACELGAS 20.586,21 8.656,00 2,38 4,00 0,59
AJOS 710,42 6.240,00 0,11 2,00 0,06
TOMATES 20.932,97 56.933,60 0,37 1,00 0,37
CALABAZA 12.825,00 19.200,00 0,67 1,00 0,67
CALABACIN 26.368,20 61.000,00 0,43 3,00 0,14
VERDURAS 76.040,20 20.000,00 3,80 1,00 3,80
PIMIENTO 6.882,22 16.960,00 0,41 1,00 0,41
BERENJENA 3.016,80 15.200,00 0,20 1,00 0,20
ALCACHOFA 1.708,84 9.200,00 0,19 1,00 0,19
GUISANTE 23.702,47 4.800,00 4,94 2,00 2,47
LEGUMBRES
JUDIA 16.336,02 18.288,00 0,89 2,00 0,45
TUBERCULOS PATATA 136.237,57 9.455,20 14,41 2,00 7,20
7,20

24,83

Tabla n° 6: Hectareas de los cultivos para la alimentacién escolar
Fuente: Elaboracion propia

Son 24,83 las hectareas que se podrian cultivar con
criterios de agroecologia, un dato que pone de manifiesto
el potencial de los comedores para transformar los
espacios periurbanos y la gestion del territorio en
Santiago de Compostela.

Comprar los alimentos de los menus escolares a los
agricultores ecoldgicos del territorio, hace que los nifios
conozcan quien produce su alimentacion y como lo hace,
integrando también al agricultor en la educacion
alimentaria del nifio. Los huertos escolares son cada vez
méas habituales en una escuela, son un espacio de
relacion y para el contacto con la tierra, en el que los
nifos aprenden a cultivar sus alimentos y a valorar la
importancia del sector agrario para Ssu propia
alimentacion.

Pero la cocina de la escuela debe estar integrada también
en la educaciéon escolar para que los nifios se inicien y
experimenten con los alimentos, aprendiendo a cocinar de
una forma sana, con sistemas culinarios que mantengan y
potencien el valor nutritvo de los alimentos,
independizando el nifio de los procesados industriales y
poniendo en valor la elaboracion casera.

La comida ecoldgica, la huerta y el acercamiento a la
cocina, son imprescindibles también para la educacion del
nifio en la sostenibilidad de los recursos utilizados, como
el agua y la materia organica. Son un espacio para la
toma de conciencia y el aprendizaje de la importancia en
la recuperacién y el reciclaje de los residuos organicos
para la continuidad de los sistemas agrarios Yy
alimentarios.

Porque la alimentacion que siguen los escolares de
Santiago de Compostela, no solo va ligada a la superficie
necesaria para su produccién, va ligada también, a la
capacidad de retorno de la materia organica a los campos
de cultivo para la continuidad agricola del territorio y el
cierre de ciclos materiales en las dinamicas de consumo
alimentario infantil. Si los alimentos ecolégicos son el
compromiso de los agricultores para con los escolares,
una dieta sana, de temporada y de los productores del
territorio, pero también, el retorno de la materia organica a
los campos de cultivo, el compromiso de los escolares
para con los agricultores ecoldgicos locales.

UNIVERSITAT POLITECNICA
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La importancia del retorno de la materia organica a la
tierra de cultivo, es que permite producir alimentos de
manera que se conserve y se mejore la capacidad
productiva de la tierra. Se cultivan los alimentos pero se
satisface también las propias necesidades de nutrientes
del suelo agricola. La fertilizacion, y concretamente la
organica, es la que aporta la materia organica necesaria
al suelo de cultivo para el retorno de los nutrientes que se
le han extraido en la produccion de alimentos. Es la
técnica que permite el cierre de los ciclos materiales a
través de la energia solar para conservar y mejorar el
capital natural. Las substancias humicas son el
componente activo de la materia organica, las
responsables de la fertilizacién del suelo. Para los suelos
espafioles, en las regiones humedas del Noroeste y
Norte, se considera que la cantidad minima de humus que
precisan recibir por afio los suelos agricolas en cultivos de
regadio es de 1.200 kg de humus / hectarea y afio®, que
teniendo en cuenta que para los escolares de Santiago de
Compostela son necesarias 24,83 hectareas, las
necesidades de humus de los suelos de cultivo son de
29.790,97 kg de humus cada afio.

Asi, los escolares, con la dieta elaborada y como
compromiso para con los agricultores y el capital natural,
deberan retornar al campo los nutrientes extraidos con el
cultivo de los alimentos que se consumen durante el
periodo escolar, a través del reciclaje de la materia
organica de los residuos sélidos urbanos, aportando las
necesidades de humus estimadas.

Para el calculo del retorno de las substancias humicas
necesarias, se hace uso de la siguiente férmula:

H = RF x (ms /100) x K1’
Donde,

H, son los quilos de humus que se aportan (Kg)

RF, los quilos de materia organica aportada (Kg)

ms, el porcentaje de materia seca de la materia organica
aportada (%)

K1, el coeficiente isohumico de cada materia organica

6 Pedro Urbano Terron. Control de la materia orgénica de los suelos
cultivados. Tratado de Fitotecnia General.
7 Pedro Urbano Terron. Control de la materia organica de los suelos
cultivados. Tratado de Fitotecnia General.

Las basuras de poblacibn compostizadas tienen la
siguiente composicion:

T

Materia organica 30-40
Humedad 30-35

N 05-3
P>05 0,2-1,6
K-O 03-1,1

Tabla n°7: Composicion de las basuras de poblacién compostizadas.
Elaboracion propia a partir de los datos de Pedro Urbano Terron®

A partir de la formula anterior y la composicion de los
residuos sélidos urbanos, se determina que los quilos de
materia organica compostada a aportar por los escolares
(RF) son de 183.329,06 kg. Pero lo que realmente hay
gue considerar son los quilos de RSU frescos que los
nifos deben aportar para retornar al campo de cultivo los
nutrientes extraidos. Asi, teniendo en cuenta que los RSU
compostizados tienen un 40% de materia organica, los
quilos de materia organica fresca necesarios son de
458.322,65 kg, que corresponderia a una aportacion de
0,90 kg de RSU frescos por nifio a la semana.

La dieta seguida por los escolares, muestra que los
alimentos producidos tienen un rendimiento medio global
de 3,11 kg/m2y en el que son necesarios 1,85 kg de RSU
fresco/m?; unos datos que ponen de manifiesto que, por
cada quilo de alimento ecoldgico que es producido y
consumido en Santiago de Compostela, hay que devolver
al campo de cultivo 600 gramos de RSU fresco para el
cierre de ciclos materiales en las dinamicas consumo
alimentario escolar, poniendo en relevancia el valor de la
educacion de los escolares en el reciclaje y la gestion de
los residuos organicos.

Santiago de Compostela puede disponer de un espacio
periurbano funcional, agroecoldgico, econémico y social,
capaz de producir casi la mitad de la alimentacion escolar
de la ciudad a partir de una gestion integrada en el mismo
tejido periurbano del sistema productivo agroecolégico y

8 Pedro Urbano Terron. Control de la materia organica de los suelos
cultivados. Tratado de Fitotecnia General.

del sistema alimentario escolar, donde los alimentos
ecoldgicos, la materia organica y la dieta equilibrada y de
temporada, son el compromiso y la razon de ser de esta
relacion.

Los comedores escolares y la educacion de los nifios para
una alimentacion sana, equilibrada, justa y responsable,
se convierten en una oportunidad para el agricultor
ecoldgico local y el tejido periurbano existente, porque el
modelo educativo de los comedores escolares debe
actuar como una pieza clave en la organizacion del nucleo
familiar, donde la realidad de las familias deriva en un
consumo de alimentos cada vez vas industrializados y
procesados, siendo en nuestro pais, la actividad agricola
un sector economico en extincion. Se espera, de los
comedores escolares, que la educacion de los nifios para
unos habitos cuotidianos como el comer, se consoliden en
la edad adulta, acercando lo urbano con lo rural y lo local
con la temporalidad, siendo el alimento ecolégico una
apuesta de futuro para el productor pero también, para el
consumidor.

Foto. Centro escolar San José de Artesano. Gran experiencia en el
programa de comedores escolares ecolédgicos de la Junta de
Andalucia (Puerto Serrano, Cadiz)
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